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wereld-
beker gent

Wammes’ prestatie was na de eerste dag niet meer verwacht. Hij 
ging in de kwalificaties namelijk, zowel op vloer als rek, de mist 
in. De in Amsterdam wonende student mopperde over de om-
standigheden in de hal (“Vreselijk warm, bij elke beweging begin 
je al te zweten!”) en het vele wachten. “Eigenlijk komt deze wed-
strijd me helemaal niet uit. Dan werk ik liever zoals in Italië in korte 
tijd een meerkamp af. We hebben ook hard getraind de afgelo-
pen week. Ik ben niet echt op deze wedstrijd voorbereid, maar 
dat is nog geen reden voor zo’n optreden”, klonk het zelfkritisch. 
Op de nieuwe vloer (“Hij veerde voor geen meter!”) belandde 
Jeffrey Wammes op zijn rug, op rek mislukte een nieuw zwaai-
element en landde hij alweer ongelukkig, nu op zijn buik. “Gek, in 
de training gaat hij juist heel goed. Ik had ook niet door dat ik de 
stok ging missen. Snel vergeten en weer verder gaan. De conditie 
is goed, maar je merkt dat een oefening in een wedstrijd tien keer 
zwaarder is. Alleen al vanwege de druk.” 

Wammes plaatste zich ternauwernood voor de finale op sprong, 
maar besloot er op de finaledag dan maar zijn nieuwe sprong, 
met vanaf het toestel een salto met een dubbele schroef, uit te 

gooien. De uitgangswaarde (6,8) en de uitstekende uitvoering 
(9,425) leverden hem een score van 16,225 op. Samen met zijn 
eerste sprong bezorgde dat Wammes een score van 16,000, 
waarmee hij de Let Sapronenko en Europees kampioen Tuuha 
achter zich liet.

“Ik heb de laatste jaren vaker gewonnen, maar dit goud kwam na 
die slechte dag in de kwalificaties als een volslagen verrassing. 
Ik heb zelfs overwogen naar huis te gaan”, bekende Wammes, 
sinds dit voorjaar gesponsord door sportmerk Rucanor. Zijn 
geslaagde optreden kwam als geroepen. Wammes had voor het 
laatst anderhalf jaar geleden in Cottbus een wereldbekerwedstrijd 
gewonnen. In november ontving hij in Stuttgart weliswaar de 
wereldbeker, maar dat na een wedstrijd waarin hij zich niet eens 
voor de finale had geplaatst. “Het werd weer eens tijd”, erkende 
hij. “Zeker zo vlak voor een WK is het handig als de juryleden 
weer weten wie je bent.”

lord of the rings
De vrolijkste man in Gent was echter de als vanouds als ‘Lord of 

Van Gelder en Wammes verrassen in Gent

Zijn terugkeer op het hoogste podium was perfect. Yuri van Gelder beleefde op 12 septem-
ber bij wereldbekerwedstrijden in Gent naar eigen zeggen een kleine droom. De gouden 
medaille voor de ringenspecialist was niet de enige verrassing voor de Nederlandse del-
egatie in de Topsporthal Vlaanderen. Jeffrey Wammes deed eindelijk zijn nieuwe sprong 
waarmee hij straks op het WK in Rotterdam zich in de strijd om de medailleplaatsen wil 
mengen. In Gent was de kleur zelfs goud.

the Rings’ aangekondigde Van Gelder. Als 26-voudig win-
naar van een WB-wedstrijd keerde hij terug in de mondi-
ale cyclus. Vol onzekerheid, na een mislukt optreden een 
week eerder in Italië bij een interland. De opluchting na de 
geslaagde kwalificatiepoging (derde met 15,350) viel niet 
alleen de ringenspecialist zelf, maar ook zijn coach Bram 
van Bokhoven af te lezen. “Dit is echt heel belangrijk voor 
Yuri. Hij zet hier een mooie score neer, terwijl we weten 
dat het nog beter kan en moet. Richting WK wordt er nog 
gesleuteld aan een krachtelement en de afsprong. Die 
moet zijn uitgangswaarde opkrikken van 6,4 naar 6,9”, 
vertelde Van Bokhoven. 

Van Gelder was in Gent nog lang niet op het niveau van 
voor zijn dopingschorsing. Zelf schatte hij het in op 75 
procent. “Hij mist wedstrijdritme”, gaf Van Bokhoven het 
grootste manco aan. “Alleen uit wedstrijden put je ervar-
ing en zelfvertrouwen. Bovendien kun je zien dat hij tijdens 
de oefening nog niet voldoende herstelt.” 
Van Gelder deed een dag later dezelfde oefening maar 

dan beter uitgevoerd. Met name in de afsprong boekte hij 
winst. “Ik stond”, sprak hij nadat zijn score (15,475) goed 
was gebleken voor goud. De top acht van het WK van 
vorig jaar ontbrak, zoals ook de toppers van het EK eerder 
dit jaar in Birmingham niet naar Gent waren afgereisd. 
Maar het ging Van Gelder toch vooral om een goede 
score. “Dit is echt super, helemaal top. Winnen in de eerste 
wereldbekerwedstrijd na mijn schorsing…Dit is een kleine 
droom die uitkomt.”

kas van weelden
In de schaduw van het tweetal turnde Kas van Weelden 
zich knap naar de vijfde plaats op vloer met een score 
van 14,650. Zijn specialiteit is meteen ook zijn handicap. 
Nederland heeft voldoende allrounders die op vloer uit de 
voeten kunnen. Epke Zonderland ontbrak in Gent wegens 
de naweeën van een griepje. Anthony van Assche was 
ook niet okselfris en sloot een matig optreden in de kwali-
ficaties voortijdig af. Na voltige en ringen liet de snotterige 
Zeeuw het onderdeel brug schieten.

wereldbeker 
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inTerland 
waalwiijk

nederland se selecTie groeiT
De turninterland in Waalwijk, zaterdag 18 
september, leverde zoals verwacht een 
duidelijke overwinning op voor Rusland. Wat 
misschien nog wel belangrijker was: door 
haar aanwezigheid kweekte het Russische 
team ook de no-dige sympathie onder de 
Nederlandse turnfans. De Oranje-delegatie 
werd tweede, vóór Spanje. De interland was 
een mooie opmaat naar het WK, waarbij 
Rusland alvast haar visitekaartje afgaf voor 
een podiumplaats in Rotterdam. 
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dat de Russen de interland winnend afsloten, verbaasde 
niemand. Ze waren in Waalwijk aanwezig met hun 
sterkste team, dat ook europees kampioen is geworden. 
de verschillen waren gelijk vanaf de start goed zichtbaar. 
Waar nederland begon met een strak gedirigeerde 
warming-up, daar werkte de Russische selectie een 
relaxte voorbereiding af. Zo begon de favoriet ook aan 
de wedstrijd. op vloer zetten Mustafina en afanasyeva 
direct de toon. Het publiek waardeerde hun optredens 
met ondersteunend ritmisch geklap. op sprong stak alyia 
Mustafina er met kop en schouders bovenuit. een 
uitgangswaarde van 6.5 zette ze bijna foutloos om in een 
score van 15.900. op brug zette de suprematie van de 
Russen zich voort. Met veel amplitude en dynamiek bewo-
gen ze zich stuk voor stuk vederlicht over de liggers. Hier 
was het nabieva die met een sublieme oefening de harten 
stal van het publiek. op balk was het nog niet allemaal 

even scherp, maar dat veranderde weinig aan de uitslag. 
Rusland werd overtuigend winnaar met een teamscore 
van 232.100 punten. 

nederland een Team     
ook al kwam de warming-up wat geforceerd over, na 
afloop van de wedstrijd werd alom geconstateerd dat 
nederland er wél als team stond. Het begon al met de 
technische staf. Gerben Wiersma, Patrick Kiens, vincent 
Wevers, Marjan otter en good-old Boris orlov waren ont-
spannen, begrepen elkaar en waren er allemaal voor de 
turnsters. dit was in het verleden wel eens anders.  
Het nederlandse team stond in de volgepakte hal in Waal-
wijk wel op spanning, maar nog niet helemaal op scherp. 
Maar dat hoeft met het oog op het WK zeker geen nadeel 
te zijn. Beter pieken in Rotterdam dan in Waalwijk. Wat 
natuurlijk ook wel meespeelde was het feit, dat ‘Waalwijk’ 

Rusland geeft visitekaartje af   voor medailleplaats WK

Links: De Russische Tatiana Nabieva in actie op brug.
Boven: Suzanne Harmes toonde veel expressie in haar vloeroefening.
Rechts: Yvette Moshage plaatste zich als reserve-turnster voor het WK team.

De Russin 
Ksenia Afanasyeva

Het eerste magazine voor 
turnfans. Word nu abonnee en 

steun uw club met € 5,-. 
Turnsupporter besteedt in elk nummer aandacht aan de Nederlandse 

turnsport. Een positieve benadering van de eredivisie turners 
en turnsters. Maar ook in elk nummer aandacht voor de 1e en 2e divisies. 

Turnsupporter komt met mooie foto’s van onze sport en wordt gedrukt op een zwaar 
papier. Met recht een magazine dat je niet mag missen. Turnsupporter maakt helden 
van onze beste turners en turnsters. Lees al het echte turnnieuws in Turnsupporter. 

Voor €  35,- per jaar ontvang je Turnsupporter 9x in je brievenbus. 
Als je nu lid wordt, ontvangt je club éénmalig 5,-.  

Word abonnee op www.turnsupporter.nl 
Deze actie loopt tot en met december 2010
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